Unsere Stimme ist oft unser wichtigste Arbeitsmittel.

BUhnenkunstler, Sanger und berufliche Vielsprecher
wissen aber meist nur wenig Uber ihr personlichstes
Instrument. Stimmliche UnpaBlichkeiten und sogar

Schonungspausen sind die Folge. Doch wenn Hals-

bonbons nicht mehr helfen, hilft fundiertes Training!

+ Lautstarke ohne Aufregung und Anstrengung

- Tragfahigkeit ohne Schreien oder Brillen

+ Tonumfang ohne Registerbriiche

+ Stimmliche Ausdauer ohne Heiserkeit
Korperspannung und mitreitende Prasentation

+ Stimmliche Prasenz ohne Verhauchen

- Vermeiden von Schonpausen und Stimmausfallen
Klarer Stimmklang ohne Nebengerausche

Langer Atem und muhelose Artikulation

KEHLKRAFT

INSTITUT FUR STIMMLICHE FITNESS

Thomas Maria Wiesenberq ist Dipl. Schauspieler und
Fitnesstrainer. Sein jederzeit (physio-) logisch nach-
vollzienbares Training richtet sich an alle, die ihre
Stimme besser kennen, nutzen und gesund erhalten
mochten: unangestrengt, effizient und so individuell

ausdrucksstark. Denn Ihre Stimme ist Ihr Potential.
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