
Unsere Stimme ist oft unser wichtigste Arbeitsmittel.

Bühnenkünstler, Sänger und berufliche Vielsprecher

wissen aber meist nur wenig über ihr persönlichstes

Instrument. Stimmliche Unpäßlichkeiten und sogar

Schonungspausen sind die Folge. Doch wenn Hals-

bonbons nicht mehr helfen, hilft fundiertes Training!

Thomas Maria Wiesenberg ist Dipl. Schauspieler und

Fitnesstrainer. Sein jederzeit (physio-) logisch nach-

vollziehbares Training richtet sich an alle, die ihre

Stimme besser kennen, nutzen und gesund erhalten

möchten: unangestrengt, effzient und so individuell

ausdrucksstark. Denn Ihre Stimme ist Ihr Potential.

•   Lautstärke ohne Aufregung und Anstrengung

•   Tragfähigkeit ohne Schreien oder Brüllen

•   Tonumfang ohne Registerbrüche

•   Stimmliche Ausdauer ohne Heiserkeit

•   Körperspannung und mitreißende Präsentation

•   Stimmliche Präsenz ohne Verhauchen

•   Vermeiden von Schonpausen und Stimmausfällen

•   Klarer Stimmklang ohne Nebengeräusche

•   Langer Atem und mühelose Artikulation 
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